A

% o

" SCIENCE ,—

Atualizagao técnico-cientifica sobre o autismo: Uma imersao
na visao translacional do 3° Congresso Internacional sobre o
Transtorno do Espectro do Autismo

INTERNACIONAL SOBRE TRANSTORNO
DO ESPECTRO DO AUTISMO




Organizadores
Diana Negrao Cavalcanti e Caio Abujadi

Organizacao
Associacdo Caminho Azul e Nucleo de Estudos e Pesquisa em
Autismo da Universidade Federal Fluminense (NEPA-UFF)

Revisdo
Associagdao Caminho Azul

Fotografias
Seallg (Innovation, Solution and Products), Victor Hugo C. Vianna,
Victéria D. Tavares e Esperanza Costa

Diagramacdo & Revisdo
Seallg (Innovation, Solution and Products)

Todos os direitos reservados. Nenhuma parte desta publicacdo pode ser
reproduzida ou transmitida em qualquer forma ou por qualquer meio,
eletrénico, mecanico, fotocdpia, gravagdo ou outro, exceto conforme permitido
pela a Associagdo Caminho Azul. O contetdo do texto e seus dados em sua
forma, correcdo e confiabilidade sdo de responsabilidade exclusiva dos
organizadores.

As fotografias foram capturadas ou concedidas com a autorizacdo dos
palestrantes do evento.

ISBN: 978-65-01-33376-2 | Publicado em 2025

ISBN: 978-65-01-33376-2

0

9 "786501"333762




LISTA DE PALESTRANTES

e Aldo Frey

o Aline Kabarite

e Aline Vargas

¢ Ana Carolina Steinkopf da Silva
e Ana Paula Gomes

e Ana Paula Mukarzel

e Ana Paula Pacheco

e André Schliemann

e Ariane Dionisio Pereira de Souza
e Barbara Parente

e Beatriz Santos

e Bruna Lavinas Sayed Picciani
e (Caio Abujadi

e (Caio Silva Sousa

e Carlos Alberto Lima de Almeida
e Carlos Gadia

e (Carlos Schmidt

e Carmem Gottfried

e (Caroline Moreira de Oliveira
e (atia Walter

e (Cesar de Moraes

e Christiane Ribeiro

¢ (laudia Coutinho

e (ristiane Menezes Mufioz

¢ Dan Silva

e Daniele Hanneman

e Denise Pires de Carvalho

e Denner Pereira da Silva

e Diana Cavalcanti

e Domingos Vaz

e Dorys Calvert

e Eduardo Faveret

e Elisabete Souza

e Emily Casanova

e Enzo Cavalcanti

e Erika Frazdo

e Fabricio Moser

e Fawn Gomes

e Felipe Leite de Oliveira

e Fernanda Carneiro

e Fernando Calil

e Flavia Marcal

¢ Francine do Couto Lima Moreira
e Francisco Paiva Jr

e Fred R Volkmar

e Gloria Marques

o Grazi Gadia

e Helena Brentani

Janaina Sena Boyce Souza
Jason Mcalister

Jennifer Stapel-Wax

Jéssica Jaine Marques de Oliveira
Joana Portolese

Jomilto Praxedes

José Otavio Pompeu
Kamila Castro

Kette Valente

Lais David Amaral

Lara Branddo

Lee Ful

Lilian Carvalho

Lucelmo Lacerda

Manuel Casanova

Marcelo Fernandes da Costa
Marcelo Gonzalez

Marco Marcolin

Mena Alves

Michael Rich

Michelli Sabatini

Marina Magalhdes

Milena Pondé

Mirian Revers

Mbnica Leitdo

Mbnica Taulois

Nora Cavaco

Otavio Cabral Marques, Dr.
Patricia Braga

Paulo Emilio Correa Leite
Rafael Engel

Raisa de Oliveira Mousinho
Renato de Paula (UFRJ)
Renato Katchadur Telles
Richard Frye

Rodrigo Brivio

Rosa Magaly Campelo Borba Morais
Rudimar Riesgo

tenor Saulo Laucas

Pastor Sergio

Sergio Crespo

Sergio Thiesen, dr.
Stephen M. Edelson
Suelen Marques

Temple Grandin

Vanessa Bréa

Victorio Bambini

Viviane Lione




RELATORIA - SCIENCE TEA

e (Clara Lopez dos Santos

e Camile da Silva Coutinho

e Eduarda Cunha dos Santos Cardoso

e Hellen Valério Chaves Moura de Souza
e AnnaJulia Matoso

e Marley Resende

e Victor Hugo Cordeiro Vianna

e Sofia Corréa Valladao

e Victéria Domingos Tavares

e Fernanda Silva dos Santos

REALIZACAO

CAMMIHG
Azubo ‘j.k

f

NEPA

APOIO

REVISTA **
BLESSING o LABA
ache j§ ATBYO  pront g

i CUNECTA

doity Orarers Sealls 3 UnicaMente s scior 2 AR

Lerepiauer o Yzempes Otmiza B B

IPREDE ORLANDO o
3 PREFEITURA
DE NITEROI

Q P
FUNDAGAO DE SALA NELSON MAPS Pollrzrfa\/lp PGCTIn

ARTE DE NITEROT | PEREIRA DOS SANTOS O
tmade for joy  AAATIT<A N




SUMARIO

I 05 Apresentagdo

B 06 conferencias

I 44 VMesas de discussio
B 50 workshops

I 57 Agradecimentos




APRESENTACAO

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) desafia constantemente
nossas percepcdes e entendimentos. Por isso, a Associacao
Caminho Azul tem adotado uma abordagem transdisciplinar, a fim
de abordar eficazmente suas complexidades. Assim, a terceira edicdo
do Congresso Internacional sobre Transtorno do Espectro do
Autismo tem como tema “Preenchendo Lacunas: Top down e
Botton up”. A visdo translacional que propomos neste congresso
nao apenas reconhece e celebra a diversidade do TEA, mas também
busca unir teoria e pratica, pesquisa e aplicagdo clinica, educacao e
intervencdo. Queremos construir pontes entre diferentes campos e
disciplinas, promovendo assim uma compreensdao mais profunda e
compassiva do TEA. Como parte desta abordagem, foi construido
um documento que compila uma série de informagdes discutidas ao
longo no nosso congresso visando oferecer ao leitor um panorama
das principais atualiza¢bes cientificas e também de discussdes
interdisciplinares ligadas ao TEA.




CONFERENCIAS

Neste capitulo, serao apresentados topicos mais
relevantes e inovadores discutidos durante as
conferéncias da area técnica cientifica no 3° Congresso
Internacional do Transtorno do Espectro do Autismo,
oferecendo uma visdo moderna e didatica das
descobertas, estudos e praticas que estdao moldando o
futuro da pesquisa e do tratamento do TEA.




Conferéncia de Abertura
Desenvolvimento da pessoa

com TEA no Brasil e no mundo

Conferencista: Manuel Casanova, MD, PhD

Topicos abordados na conferéncia

O Consoércio Internacional de Institutos de Autismo (ICAIl) foi fundado em
2016 pelo Dr. Manuel Casanova. Suas atividades incluem conferéncias
internacionais e projetos colaborativos para melhorar a qualidade de vida de
individuos com autismo.

Visita a centros de autismo ao redor do mundo: explora¢do de diferentes
abordagens e praticas em centros de autismo internacionais, com a
observacdo de métodos inovadores e tradicionais aplicados em diversas
culturas, promovendo assim o intercdmbio de conhecimentos com
profissionais locais

Terapias alternativas para o TEA: individuos com TEA frequentemente se
destacam em areas artisticas e musicais, com talentos que podem ser
explorados a partir de suas culturas locais. A arte e o teatro servem como
recursos terapéuticos valiosos, proporcionando um meio para que pessoas
com TEA explorem suas emogdes, estabilizem comportamentos e desenvolvam
habilidades de comunicacao social em um ambiente seguro e acolhedor.

Valorizar e utilizar recursos culturais e tradicionais é fundamental para
criar ambientes que respeitem e potencializem as habilidades Unicas dos
autistas.




Transformacdo de ambientes escolares e uso de recursos inovadores:
Importancia de adaptacdes simples em escolas para instituicdes com recursos
limitados.

e Cadeira com inclinagdo: Projetada para melhorar a postura dos individuos,
proporcionando conforto e suporte adequado.

¢ Inclusao de balangos corporais: Utilizados para ajudar na regulacao sensorial
e no desenvolvimento do equilibrio e coordenacao.

e Escola dentro de hospital: Oferece uma abordagem integrada, combinando
educacdo e cuidados de saude para criangas hospitalizadas.

e Terapias sensoriais: Incluem piscina de bolas, obstaculos e texturas de areia

para melhorar a comunicacdo e habilidades motoras através de estimulos
sensoriais variados.

Cultura

Artes

Musicoterapia

Teatro

Intersetorialidade Adaptagses

Socioafetividade




Mesa de Abertura

Discussoes e insights
Participantes: Caio Abujadi, MD, MSc.; José Otavio Pompeu,
PhD; Carlo Schmidt, PhD; Carlos Alberto Almeida, PhD.

Durante a mesa de abertura, composta pelo mediador Dr. Caio Abujadi (médico), pelo Dr. José
Otavio (terapeuta ocupacional, doutor em Artes e pessoa com TEA), pelo Dr. Carlo Schmidt
(psicélogo e pesquisador em educacdo e ensino) e pelo Dr. Carlos Almeida (advogado), foram
discutidos os principais pontos apresentados na conferéncia “Desenvolvimento da Pessoa com
TEA no Brasil e no Mundo”, destacando:

Valorizando recursos e criatividade local: Os avangos em ciéncia e tecnologia
de outros paises nos inspiram a refletir sobre o potencial que poderiamos
alcangar com acesso as mesmas inovagdes. No entanto, devemos focar em
explorar e valorizar nossos préprios recursos e a criatividade pode ser uma
vantagem na inclusdo de autistas, seja no contexto escolar ou terapéutico.

Cultura e desenvolvimento: A cultura tem o poder de gerar suas proprias
solugdes. No contexto brasileiro, a incorporagdo de elementos culturais, como a
capoeira e os conhecimentos dos povos originarios, pode enriquecer as praticas
terapéuticas.

Intersetorialidade e transdisciplinaridade: A colaboracdo entre salde e
educacdo e a abordagem transdisciplinar sdo essenciais para o avanco e
desenvolvimento das praticas inclusivas. O trabalho conjunto e a constru¢do
coletiva sdo fundamentais para enfrentar os desafios relacionados ao autismo.

Importancia do sujeito: E crucial colocar o sujeito no centro das préticas
terapéuticas e educativas, respeitando suas necessidades e potencialidades
individuais.

Socioafetividade e empatia: A empatia é fundamental para promover respeito
e estabelecer conexdes genuinas, possibilitando um atendimento mais eficaz as
necessidades das pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). No Brasil,
é crucial valorizar e utilizar a riqueza socioafetiva para desenvolver solucdes
locais, o que contribuird para a legitimacao de tecnologias, terapias e métodos
nacionais.




Conferéncia

Atualizacao em TEA adultos

Palestrante: Fred Volkmar, MD, PhD

Importancia de um diagnéstico adequado na vida adulta: A obten¢do de um
diagndstico na vida adulta ndo sé proporciona um entendimento mais profundo
das préprias caracteristicas e desafios, mas também abre portas para o acesso a
suportes e estratégias especificas que podem melhorar significativamente a
qualidade de vida.

Desafios no reconhecimento facial e suas implicagées no TEA: Individuos
com TEA enfrentam dificuldades no reconhecimento facial devido ao
funcionamento atipico do giro fusiforme e aos padrdes Unicos de rastreamento
ocular. Essas dificuldades afetam a intera¢do social desde a primeira infancia até
a vida adulta. Para melhorar a qualidade de vida, sdo necessarias intervencdes
personalizadas e o uso de tecnologias assistivas que atendam as necessidades
especificas desses individuos.

Importéncia do ensino de habilidades sociais para individuos com TEA: O
ensino de habilidades sociais é fundamental para individuos com TEA, incluindo
aspectos desafiadores como questdes sexuais. Desenvolver essas habilidades
melhora a interagdo social e a qualidade de vida. Aproveitar a diversidade de
tecnologias como ferramentas que auxiliam no ensino pode potencializar e
agilizar essa melhora.

Vida real e habilidades adaptativas: Habilidades adaptativas como dirigir, ter
um emprego e gerenciar a vida didria sdo fundamentais para a independéncia e
a qualidade de vida de individuos com TEA. Investir no desenvolvimento dessas
habilidades e fornecer suporte adequado pode promover uma vida adulta mais
autdbnoma e satisfatéria.

Desafios e conquistas de adultos com TEA: Adultos com TEA enfrentam
desafios significativos, como empregos mal remunerados e ambientes de
trabalho estressantes, que afetam seu bem-estar e desenvolvimento pessoal e
profissional. Apesar dessas dificuldades, muitos conseguem construir
relacionamentos duradouros, incluindo casamentos e paternidade. Oferecer
suporte e fazer adaptacSes nos ambientes de trabalho pode ter um impacto
positivo significativo na vida desses individuos.

FRED N =
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Bullying, comportamento e intervengdo em TEA: Durante a puberdade,
problemas comportamentais em individuos TEA se intensificam, e o bullying se
torna mais comum, afetando cerca de 75% desses individuos ao longo da
adolescéncia e na vida adulta (mobbing). No entanto, intervencdes precoces tém
demonstrado ser eficazes na transi¢do para a vida adulta.

Trabalho e alto funcionamento no TEA: Individuos com TEA de alto
funcionamento frequentemente ndo possuem um diagndstico formal, o que pode
levar a subestimagdo de suas necessidades. Esses individuos e aqueles com Ql
alto enfrentam desafios significativos no local de trabalho, sendo mais suscetiveis
ao estresse e outras dificuldades que poderiam ser minimizadas ao atender.

Desafios e . o
Conquistas Diagnéstico em
adultos
Habilidades sociais Reconhecimento
facial

A

Bullying adulto ,

(mobbing) Vida real

Alto funcionamento




Conferéncia
Neurodesenvolvimento
e viés sexual

Palestrante: Helena Bentrani, MD, PhD

Diferencas epigenéticas em genes associados ao TEA: individuos com TEA
apresentam diferencas na metilacdo de conjuntos especificos de genes em
comparacao com individuos neurotipicos. Esses genes estdo relacionados ao ciclo
celular, a regulacdo neuronal e a plasticidade sindptica, a angiogénese, a resposta
imune e a organizacao da matriz extracelular, entre outros.

Respostas adaptativas ao estresse entre os sexos: a exposicdo ao cortisol
durante a gestacdo afeta o metabolismo de forma diferente entre sexos, podendo
alterar a metilagdo do DNA e a expressdo do RNA no feto. Isso ocorre devido a
diferencas na regulacdo da expressao génica, especialmente acentuadas durante o
perfodo intrauterino. Essas diferencas interferem na programacdo epigenética do
feto e podem contribuir para a variagdo na prevaléncia de transtornos do
neurodesenvolvimento entre 0s sexos.

Discrepancia entre idade metilénica e idade cronolégica: A idade metilonica
pode diferir da idade cronoldgica. Sob condi¢des de estresse intenso, 0 organismo
envelhece biologicamente, mas ndo cronologicamente. Esse envelhecimento
acelerado, medido pela idade metilonica, esta relacionado a problemas cognitivos,
diabetes, aumento da mortalidade, entre outros. A reprogramacdo metildmica difere
entre meninos e meninas com 12 a 36 meses, principalmente em relacdo aos genes
OXT e FKBPS.

Contribuicdes de fatores ambientais e biolégicos para o diagnéstico do TEA: o
estresse ambiental, sexo e intera¢des relacionadas a idade podem contribuir para o
diagndstico do TEA.

Estresse ao
longo da vida

Exposicdo
intrauterina

Helena Brentani, 2024.
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Conferéncia
Desenvolvimento do Sistema

Osteomuscular no TEA

Palestrante: Victorio Bambini Jr., PhD

Prevaléncia e influéncia genética e ambiental: a prevaléncia do autismo estd
associado a fatores genéticos e ambientais. Alteracdes no sistema imunoldgico ou
em genes especificos e a exposicdo a certos medicamentos, durante o periodo
gestacional, também estd associada ao aumento do risco de desenvolvimento de
TEA.

Fator de risco do acido valproico (AVP): a exposicdo ao acido valproico
(valproato), um medicamento anticonvulsivante comumente prescrito para tratar
epilepsia, durante o primeiro trimestre da gestacdo, € um fator de risco para o TEA,
estando associado a alteragdes no desenvolvimento neurolégico do feto e uma
maior probabilidade de diagndsticos de autismo.

Modelo animal (roedor) e AVP: a exposicdo pré-natal ao AVP no modelo de
roedor desencadeia caracteristicas autisticas, sendo usado como um modelo para
estudo do autismo. Destaca-se que ensaios com roedores sdo utilizados como
modelos translacionais devido a sua similaridade comportamental e genética com
humanos, que inclui similaridade com a neurobiologia e circuitaria neural, pela
facilidade na manipulacdo génica e farmacoldgica, pelo baixo custo e tempo
despendido.

Sistema osteomuscular, TEA e exercicio fisico: 0 sistema osteomotor estd ligado
ao TEA, com o musculo desempenhando um papel central no sistema imune,
secretando a citocina interleucina-6 (IL-6). De forma geral, o exercicio fisico é
benéfico para pessoas com TEA.

Metabolémica do Musculo: Estudos mostram que o musculo de animais modelo
de TEA apresenta alteragdes metabdlicas, com concordancias entre diferentes

modelos, mas diferencas no controle. O musculo esquelético dos modelos de
autismo tem um padrdo metabdlico alterado.
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Eleanor Mildred
1961

Publicou uma lista de 9
pontos criticos para o
diagnéstico do autismo,
contribuindo para a
padronizacéo dos critérios
diagnoésticos. Abordando
aspectos essenciais como
comunicagao, interagao
social e comportamentos
repetitivos.

e
Histo

fo

A4S TEA

Palestrante: Stephen M. Edelson, PhD

Ruth Sullivan
1963

Fundou a National
Society for Autistic
Children (NSAC), que
mais tarde se tornou a
Autism Society of
America. Foi uma
defensora dos direitos das
pessoas com autismo e
trabalhou para aumentar
a conscientizagao.

Margaret Bauman

Documentou evidéncias de
anomalias cerebrais em
pessoas com autismo e
identificou diferengas
significativas na estrutura
cerebral, incluindo aumento
da densidade de células
nervosas em certas areas do

Grunya Sukhareva -———-

Publicou uma descrigao
de criangas
comportamentos e
caracteristicas
semelhantes ao que hoje
chamamos de autismo
“schizoid psychopathy”.

Hans Asperger ——————-

Descreveu uma condigdo
similar ao autismo, mais
tarde conhecida como
Sindrome de Asperger.
Destacou que essas
criangas tinham
habilidades linguisticas e
intelectuais relativamente
preservadas.

Bernard Rimland ————

1964

Publicou "Infantile Autism:
The Syndrome and Its
Implications for a Neural
Theory of Behavior",
desafiando a teoria do
"mae-geladeira" e
propondo uma base
biolégica para o autismo
(genética, neurobiologia e
ambiente)

Edward Ritvo -————-

Estudou o uso de
medicamentos
antipsicéticos, como Haldol
(haloperidol), no tratamento
de sintomas
comportamentais associados
ao autismo.

Leo Kanner

Publicou o artigo "Autistic
Disturbances of Affective
Contact", descrevendo pela
primeira vez o autismo
infantil.s.

Bruno Bettleheim

Contribuigao: Propés a
teoria do "méae-geladeira",
sugerindo que maes frias e
distantes causavam
autismo em seus filhos.
Esta teoria foi
posteriormente
desacreditada.

————— ——Ivar Lovas

1970

Pioneiro no uso da
Analise Comportamental
Aplicada (ABA) para o
tratamento de criangas
com autismo, ABA
contribuiu para o
desenvolvimento de
programas educacionais
individualizados.

Templ

Susan Folstein

1977

Juntamente com o
colega, Alan Rutter,
co-autor do estudo
influente de 1977
que ajudou a
estabelecer a base

para a compreensao

genética do
autismo.

Grandin

Publicou seu livro Thinking in
Pictures: My Life with Autism" que
explora como seu pensamento visual
e habilidades de processamento
visual a ajudaram a compreender o
mundo e a desenvolver sua carreira
como especialista em manejo de
gado.

cérebro.

Defeat Autism Now! (DAN!)
Cure Autism Now (CAN)
Autism Speaks

Simons Foundation Autism
Research Initiative (SFARI)

Areas atuais

« Genética

« Condigées Médicas
+ Neurobiologia

« Comportamento
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Conferéncia
Avancos na analise clinica do
TEA na Primeira Infancia

Palestrante: Jennifer Stapel-Wax, PhD

Indicios de autismo: alteracdes na comunicacdo e comportamento social sao
indicios de risco de autismo. Diagndsticos precoces tém trazido resultados positivos
no tratamento da sintomatologia do TEA, uma vez que a "janela de oportunidade”
para mudancas esta no inicio da vida, durante o desenvolvimento cerebral.

“Eye Tracking”: O rastreamento ocular surgiu como uma ferramenta para
diagndsticos mais precoces de TEA. Essa tecnologia mede o comportamento ocular
da crianga, observando seu foco durante a exibicdo de programas infantis. Estudos
mostram que criangas neurotipicas focam nos olhos, enquanto aquelas com TEA
tendem a desviar o olhar dos olhos, possivelmente evitando intera¢des sociais.

Importancia do diagnéstico precoce: estudos mostram que 85% do cérebro se
desenvolve até os trés anos de idade, e esse desenvolvimento depende das
experiéncias vivenciadas. Assim, o diagndstico e as intervencdes precoces podem
ajudar no desenvolvimento das criangas com TEA.

Ponte entre a comunidade cientifica e a populagdo: ¢ crucial um trabalho
focado em criar uma ponte entre o conhecimento cientifico produzido e a populacdo,
facilitando o acesso as informacbes e intervencbes necessarias para o
desenvolvimento das criangas com TEA.

JENNIFER
STAPEL-WAX
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Conferéncia
Transtorno do Espectro Autista, do fator

de risco a neuroprotecao, um caminho
Palestrante: Carmem Gottfried, PhD

Desafios na pesquisa e prevaléncia do autismo no Hemisfério Sul: A falta de
pesquisas epidemioldgicas no Hemisfério Sul limita o conhecimento sobre o
autismo. No Brasil, estima-se que a prevaléncia do transtorno seja cerca de 1%,
ressaltando a necessidade urgente de mais estudos para entender melhor a
magnitude do autismo e os fatores associados ao transtorno.

Necessidade de avangos na pesquisa no diagnéstico TEA: O diagndstico do
autismo é realizado com base nos critérios do manual de diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), devido a auséncia de marcadores
clinicos especificos. A alta variabilidade e a sobreposicdo de sintomas com
outros transtornos complicam a precisdo do diagndstico, destacando a
necessidade de pesquisas rigorosas para aprimorar métodos, desenvolver
novos protocolos e identificar possiveis marcadores biologicos especificos.

Entendimento da etiologia do TEA: A etiologia do autismo, por outro lado, ainda
ndo esta totalmente esclarecida. Embora estudos sugiram possiveis alteracdes no
sistema imunoldgico, a causa exata do transtorno permanece desconhecida. A
pesquisa continua a explorar fatores genéticos e ambientais que podem contribuir
para o desenvolvimento do autismo, mas ainda ndo ha uma explicagdo definitiva.

Fatores genéticos, ambientais e vacinas no TEA: A elevada prevaléncia e
incidéncia de autismo sdo associadas a fatores genéticos correlacionadas a fatores
ambientais. Evidéncias sugerem que o uso de antiepilépticos como o AVP, e a
exposicdo a microrganismos e alcool durante a gestagdo podem contribuir para o
desenvolvimento do transtorno. £ importante deixar claro que vacinas ndo estio
relacionadas ao desenvolvimento de autismo e que a recusa da vacinagdo pode
resultar na reemergéncia de doencas infecciosas previamente controladas.

Potencial neuroprotetor do resveratrol em modelos
de autismo induzido por a&cido valproico: O
resveratrol (RSV), amplamente investigado pelo grupo
de pesquisa da Dra. Gottfried, demonstra potencial
para mitigar os efeitos adversos associado ao AVP e
promover neuroprotecdo. Estudos realizados com
modelos animais, como ratos, evidenciam que a
administracdo de VPA pode induzir déficits sociais,
rigidez comportamental e diminui¢do do interesse por
estimulos novos, o que o torna um modelo relevante
para a investigacdo do TEA.

CARMEM
GOTTFRIED




Sistema Glial e a relevancia na neuroprote¢cdo no TEA: O sistema glial
desempenha um papel crucial na manutencdo da homeostase cerebral e na
modulagdo das fun¢des neuronais. Composto por astrocitos, oligodendrécitos e
células microgliais, este sistema é essencial para o suporte e a regulagdo do
ambiente cerebral. Estudos recentes indicam que alteragdes na funcdo glial podem
contribuir para os déficits observados em modelos de autismo.

Fatores genéticos

Modelo in vivo

AVP
Homeostase
cerebral Alteracoes
neurolégicas
Sistema
Glial Resveratrol

Neuroprotetor




Conferéncia
Modelando TEA com organoides
cerebrais

Palestrante: Janaina Souza, PhD.

Células-Tronco e a diferenciagdo celular: A diferenciacdo de células-tronco
induzidas em células neuronais e astrocitos oferece uma abordagem promissora
para a modelagem de condi¢des especificas e a investigacdo das interacdes celulares
e moleculares que podem estar alteradas no autismo.

Organoides e TEA: A criacdo de organoides derivados de células-tronco no estudo
do TEA ajuda a compreender como as mutac¢des genéticas afetam a comunicacdo e o
funcionamento de determinadas regies do cérebro e ainda facilitar o
desenvolvimento de terapias mais direcionadas e eficazes. Atualmente, este modelo
tem sido aplicado ao estudo sobre o potencial terapéutico de farmacos ja aprovados
pela Food and Drug Administration (FDA - EUA).

Potencial translacional: Avaliar a aplicabilidade de modelos biologicos de outras
sindromes e distdrbios neurolégicos para o autismo pode ajudar no
desenvolvimento de protocolos e novas descobertas sobre o TEA. Por exemplo, a
investigacdo dos genes SOX3 e SOX4, que estdo envolvidos em outras sindromes,
pode oferecer novos insights sobre as bases genéticas do autismo abrindo caminhos
para o desenvolvimento de modelos mais precisos e tratamentos mais eficazes.

Tecnologia de ponta para o estudo do autismo: Avancos como os
microeletrodos de varredura permitirdo a analise detalhada da atividade elétrica
neuronal em modelos de autismo, revelando disfun¢des sinapticas e padrdes
anormais. Simultaneamente, pesquisas em microgravidade, como as realizadas
pela NASA, ajudardo a entender o impacto da gravidade no desenvolvimento
neuronal e na formacdo de organoides, além de fornecer modelos avancados
para testar novos farmacos.
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Conferéncia
Classificacao do TEA pela sua
etiopatogenia
Palestrante: Rudimar Riesgo, MD, PhD.

Abordagem translacional: a combina¢do de uma abordagem clinica e da
pesquisa experimental resulta em uma abordagem translacional, que visa integrar
descobertas cientificas com praticas clinicas para melhorar a compreensao e o
tratamento do autismo.

Formas de autismo pela abordagem translacional: considera-se o autismo sob
quatro perspectivas principais: (i) como transtorno do neurometabolismo; (ii)
como transtorno da neurotransmissdo; (i) como consequéncia de
neuroinflamagdo; e (iv) como transtorno epigenético, que combina fatores
genéticos e ambientais, sendo esta Ultima a forma mais discutida.

Autismo e epilepsia: Alteracdes na neurotransmissdo, que afetam a
comunica¢do entre neurdnios, sdo comuns tanto na epilepsia quanto no TEA.
Estudos mostram que cerca de 20% das criancas com autismo também
apresentam epilepsia, com picos de manifestacdo na infancia e adolescéncia.
Pesquisas sobre como os distlrbios na neurotransmissdo contribuem para o TEA
podem oferecer novas perspectivas para tratamentos integrados que abordem
tanto o autismo quanto a epilepsia.

Neuroinflamacdo e novas abordagens terapéuticas: a neuroinflamacao
desempenha um papel importante no TEA, associada ao aumento do estresse
oxidativo e a desregulacdo imunoldgica. Intervengdes com substancias como o
resveratrol mostraram potencial para prevenir alteragbes comportamentais,
destacando a disfun¢do imunolégica como um alvo potencial para terapia no
tratamento do autismo.
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Compreensdo da alteracdo na sinaptogénese: Altera¢des na formagdo e
funcionalidade das sinapses ajudam a entender o TEA. Alteracdes na
sinaptogénese e na plasticidade sindptica podem levar a circuitos neurais
disfuncionais, contribuindo para os sintomas do autismo. Estudos com modelos
animais e culturas de células podem ajudar a explorar essas alteragdes, visando
desenvolver intervencbes terapéuticas e identificar biomarcadores para
diagndstico precoce e monitoramento de tratamentos.

Canabidiol, desafios e necessidades de pesquisa: médicos e psiquiatras
brasileiros contraindicam o uso do canabidiol no tratamento do autismo devido a
falta de evidéncias sélidas. Até o momento, ndo existem metanalises e ha poucos
ensaios clinicos. A falta de dados consolidados gera inseguranca quanto aos
efeitos a médio e longo prazo do canabidiol no cérebro das criangas, destacando
a necessidade de mais pesquisas rigorosas para avaliar sua seguranga e eficacia.
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. Conferéncia
Biomarcadores em TEA

Palestrantes: Rosa Magaly Morais, MD, PhD.
Paulo Emilio Leite, PhD

Definicdo de biomarcadores e requisitos: Biomarcadores sdo dados mensuraveis
que ajudam a diagnosticar, avaliar a gravidade e prever a evolugdo do TEA. Eles
devem ser confidveis, reprodutiveis e praticos, permitindo a avaliagdo da resposta ao
tratamento e o progndstico. Biomarcadores podem ser pré-natais, pré-sintomaticos,
ou aparecer durante o diagnéstico, ajudando a agrupar pacientes para tratamentos
personalizados.

Ciéncias “Omicas” e sequenciamento do exoma no TEA: As ciéncias Omicas
estudam biomarcadores além do genoma, incluindo proteinas e circuitos celulares,
essenciais para entender o TEA. O sequenciamento do exoma € crucial para
identificar altera¢cBes comportamentais associadas ao transtorno, com uma taxa de
diagndstico de até 75%. A partir dos 5 anos, o diagndstico por exoma se torna mais
preciso, refletindo sua importancia na abordagem clinica do TEA.

Tecnologias de diagnéstico para o TEA: Diversas tecnologias estdo sendo
avaliadas para o diagnostico do TEA. Eye-Tracking mostra alta especificidade,
identificando 46% dos casos em risco, embora ainda seja pouco utilizado no Brasil
mas € aceito pela a FDA. Outras tecnologias vém sendo estudadas e aprimoradas tais
como: fotografia de retina, reflexo pupilar, neuroimagem funcional, metabdlitos
urinarios, microbioma e Imunologia, principalmente MIA (Ativagdo Imune Materna).
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Neuroinflamacdo e imunologia no autismo: A neuroinflamacdo no TEA pode ser
desencadeada por altera¢Bes nas células nervosas, como microglias e astrocitos,
provocadas por citocinas produzidas no sistema sanguineo e transportadas ao
sistema nervoso central (SNC). Essas altera¢es tornam as células nervosas mais
reativas, levando a redugdo do espalhamento dendritico e das sinapses. O equilibrio
do sistema imunolégico pode ser afetado por substancias e estresses maternos,
resultando em uma tempestade de citocinas que perpetua a inflamagdo e impacta
negativamente o desenvolvimento neuronal.

Heterogeneidade e tratamento personalizado: devido a heterogeneidade da
populagdo com TEA, a definicdo do perfil inflamatdrio individual pode ajudar a
agrupar os pacientes e aplicar tratamentos personalizados. Um tratamento
personalizado se baseia na resposta inflamatéria especifica de cada individuo, pois
os medicamentos ndo funcionam da mesma forma para todos e podem ter efeitos
variados, desde positivos até adversos.

Inflamograma Sistémico de Alto Contetido (InSAC): E um exame desenvolvido
pela LisMAPS que define o perfil inflamatério de qualquer pessoa por meio de 21
biomarcadores e pode armazenar a imunobiografia no histérico do paciente. A
amostra de sangue retirada da ponta do dedo é analisada por citometria e
luminometria de fluxo com microesferas de diferentes cores, que possuem
anticorpos especificos para diversas proteinas. Essa tecnologia oferece informag8es
detalhadas e precisas, com vantagens como minimo desconforto, acuracia e
conveniéncia.
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Conferéncia
Musica e Canto: Harmonizando sistemas
organicos, desenvolvimento de prosddia e
linguagem falada no TEA

Palestrante: Ana Carolina Steinkopf

Miusica e musicoterapia: A musica € uma forma de arte e atividade cultural que
combina ritmo, melodia, harmonia e timbre para evocar sentimentos e emocées. E
uma poderosa ferramenta de expressdo, comunicacdo e entretenimento. A
musicoterapia é uma pratica baseada em evidéncias que utiliza musica e seus
componentes para promover a habilitagdo e a construcdo de vinculos. Este processo
é longo e envolve a integragdo do canto na vida real do paciente.

Canto, expressdo artistica e terapé@utica: o canto, produzido pela voz, envolve
aspectos técnicos como respiragdo, articulagdo, entonagdo e projecdo. Além de ser
uma forma de expressao artistica e cultural, o canto também pode ser utilizado como
um recurso terapéutico.

Prosédia e TEA: A prosddia, que inclui aspectos ritmicos, melddicos e entoacionais
da fala, é alterada no TEA. As alteragBes incluem entonagdo monotdnica, ritmo
irregular, volume inadequado e expressdo emocional limitada. Essas mudangas sdo
devidas as alteracbes dos circuitos neuronais envolvidos na prosédia, como 0 corpo
caloso, a area de Broca e a area de Wernicke (giro temporal superior), e que sdo
essenciais para a compreensdo e producdo da linguagem.

A sua voz nao precisa ser bonita,

ela precisa ter significado!
Ana Carolina Steinkopf
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Beneficios da mdusica nos sistemas organicos: a musica estd associada a
melhoria da qualidade do sono, comunicagdo e comportamento. Ela ativa varias
areas do cérebro, como o hipocampo, cerebelo e cértex visual, influenciando
circuitos neurais envolvidos na produ¢do de hormobnios essenciais, como
oxitocina, cortisol e dopamina, que sdo cruciais para o bem-estar. Além disso, a
musica promove o desenvolvimento da linguagem e a organizacdo cognitiva.
Integrar a musica nas praticas educacionais e terapéuticas pode criar um
ambiente mais inclusivo e enriquecedor, oferecendo beneficios significativos para
o desenvolvimento de pessoas com TEA.
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Conferéncia
Leite e Adesao celular - Modelo

inflamatodrio para TEA

Palestrante: Felipe Leite de Oliveira, PhD.

Adesdes celulares e TEA: Adesdes celulares sdo fundamentais desde a nidagdo,
quando o embrido se adere a parede uterina e posteriormente a musculatura
uterina. Esse processo é crucial para o desenvolvimento inicial, estabelecendo
uma base essencial para a formag¢do e manutencdo dos tecidos. Altera¢des nesse
mecanismo podem impactar a formacdo e func¢do celular, potencialmente
contribuindo para o desenvolvimento de condi¢cdes como o TEA.

Microbiota intestinal e a influéncias no eixo intestino-cérebro no TEA: Em um
estado de simbiose, a microbiota intestinal contribui para o bom funcionamento
do intestino e, potencialmente, para a regula¢do do SNC, influenciando aspectos
relacionados ao autismo. AlteracBes na microbiota e na integridade da mucosa
podem impactar essa comunicagdo e ter implica¢des para o desenvolvimento e
comportamento associados ao TEA.

Disbiose e predisposi¢do genética ao TEA: A predisposicdo genética a disbiose
pode levar a um estado de inflamacdo crdnica, que esta potencialmente associado
a alteracbes comportamentais. Quando ocorre disbiose, a mucosa intestinal pode
perder sua integridade, tornando-se mais permedvel e permitindo a passagem de
microrganismos patogénicos para a corrente sanguinea e, eventualmente, ao
cérebro. Essa desregulacdo pode impactar a comunicacdo entre o intestino e o
cérebro, contribuindo para o desenvolvimento e a manifestacdo do TEA.

Impacto da deficiéncia de Shank3 no TEA: A deficiéncia no gene Shank3 (que
expressa proteinas importante para o desenvolvimento e a funcao do SNC) em
pacientes TEA leva ao acimulo de glutamato extracelular e falhas nas sinapses
glutamatérgicas, resultando em excitotoxicidade. Sua deficiéncia estd associada a
distdrbios intestinais significativos, como altera¢des na mucosa e inflamagdo
sistémica, sugerindo que abordagens terapéuticas podem incluir a modulacdo de
glutamato, terapias anti-inflamatérias, e genoterapia para melhorar a fun¢do
neurolégica e reduzir sintomas do TEA.

FELIPE E
LEITE




Efeitos do leite de vaca em modelos para o TEA - Camundongos BALB/c: O
projeto do Dr. Felipe Leite vem investigando a suplementagdo com leite de vaca em
camundongos BALB/c. Os resultados mostraram reducdo de galectina-3 e
desmogleina-2 no intestino, aumento da inflamacdo e estresse oxidativo no figado, e
diminui¢do da expressdo de Shank3 e Drebrin no cortex cerebral. Esses achados
destacam a complexidade das intera¢des entre dieta e fun¢do cerebral, indicando
que abordagens dietéticas para o TEA devem ser criteriosamente ajustadas e
avaliadas.
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Conferéncia
Causas ambientais e genéticas

envolvidas no TEA
Palestrante: Patricia Braga, PhD.

Complexidade genética e ambiental do TEA: O TEA é poligénico e aditivo,
envolvendo a interagdo de multiplos genes e fatores ambientais. Alteragdes
epigenéticas, como modificagBes nas histonas e metila¢gbes, demonstram como a
expressdo génica € modulada por diversos fatores, sublinhando a complexidade do
transtorno.

Métodos de pesquisa no TEA: A pesquisa sobre TEA envolve diversas abordagens,
incluindo estudos de imagem para analisar a funcdo cerebral, estudos genéticos para
identificar variantes associadas ao transtorno, modelos animais para investigar
comportamentos e mecanismos bioldgicos além de ensaios com culturas celulares.

Alteracdes sinapticas e bioquimicas no TEA: Existem evidéncias que sugerem
disfun¢des sinapticas no TEA, incluindo: (i) desbalanco entre sinapses pré e pos-
sindpticas em cérebros pés-morte de individuos com TEA; (i) producdo aumentada
de glutamato por astrécitos em comparagdo com o grupo controle; (i) niveis
elevados de espécies reativas de oxigénio; e (iv) aumento da citocina IL-6 em todos 0s
casos de TEA. Compreender e corrigir essas disfun¢des sinapticas pode ser crucial
para elucidar os mecanismos subjacentes ao TEA e desenvolver intervencées

terapéuticas mais eficazes.

Projeto fada do dente

Van

O "Projeto Fada do Dente," liderado pela Dra.
Patricia Braga e sua equipe, envolve a
reprogramacdo de células da polpa do dente de
leite de criangas autistas como células-tronco.
Essas  células-tronco  sdo  posteriormente
diferenciadas em neurdnios, permitindo a analise
de mecanismos bioldgicos associados ao TEA,
oferecendo uma abordagem inovadora para
estudar os aspectos neurobiolégicos do autismo.
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Conferéncia
Neurodivergéncia e manejo de

animais |
Palestrantes: Temple Grandin, PhD. e Jason Mcalister
Educacdo e estimulo: Incentivar a educa¢do desde cedo, explorar a arte, promover
a fala e reduzir o tempo de tela (TV, celular) sdo essenciais. Focar nas habilidades e
interesses da crianca pode facilitar seu desenvolvimento.

Desenvolvimento de carreira: £ fundamental expor a crianca a diversas atividades
(ex.: interagdo com animais, jardinagem, conserto de eletrénicos) para desenvolver
futuros interesses profissionais. O livro "Visual Thinking" de Temple Grandin destaca
como a exposicdo a diferentes estimulos pode levar a uma carreira de sucesso.

Exposicdo a natureza e animais em criangas autistas: A interacdo com animais
e a exposicdo a natureza sdo cruciais para criangas autistas. A relagdo com animais
pode promover a socializa¢do e ajudar na compreensao comportamental, alinhando-
se a forma como muitos autistas, como descrito por Temple Grandin, percebem o
mundo em imagens. A natureza proporciona um ambiente seguro e sem
julgamentos, permitindo que as criancas explorem livremente, o que pode reduzir
comportamentos agressivos e ansiedade, além de oferecer alivio do estresse.

Autonomia sensorial para criangas autistas: conceder autonomia as criangas
autistas para controlar seus sentidos, como decidir quando usar ou remover
protetores auriculares, é crucial para seu desenvolvimento. Isso promove

independéncia, melhora a autorregulacdo emocional e facilita a adaptagdo a
diferentes estimulos sensoriais.

[ P
Os animais nos fazem
humanos.

Temple Grandin
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Desenvolvimento de habilidades e interesses: As habilidades dos autistas estdo
frequentemente ligadas aos seus interesses. Jason exemplifica como o
desenvolvimento de interesses especificos pode maximizar seu potencial e levar a
uma carreira profissional bem-sucedida. Sua experiéncia mostra que permitir aos
autistas explorar suas paix8es pode resultar em inovagdes Unicas e sucesso.

Importancia do mentor para criangas autistas: Um mentor oferece apoio
essencial, ajudando no desenvolvimento de habilidades sociais, na adaptagdo a
situacbes desafiadoras e na orientacdo para superar obstaculos emocionais e
comportamentais. A interven¢do de um mentor facilita a criagdo de conexdes sociais
e promove um ambiente de crescimento e aprendizado para a crianca.

Métodos naturalistas e TEA: A natureza oferece um "lugar seguro" para individuos
com TEA proporcionando um ambiente sem julgamentos e com menor estresse.
Esse espago permite explorar e descobrir seus interesses de maneira mais livre.
Assim, a interacdo com o ambiente natural pode facilitar o desenvolvimento de
habilidades sociais, reduzir comportamentos agressivos e gerar uma sensacdo de
bem-estar. L.
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Conferéncia
Processamento Visual Central e sua

importancia no TEA
Palestrante: Marcelo Costa, PhD.

O papel da retina no estudo do TEA: O sistema visual realiza diversos
processamentos dentro do préprio olho, enviando informacgées pré-processadas ao
cérebro, como detalhamento e contraste espacial. A retina, parte do SNC, tem sido
sugerida para estudos de identificacdo de biomarcadores de neurodivergentes. Em
adultos com TEA, a resposta reduzida da retina estd associada a aspectos
inflamatorios, traumaticos e sistémicos, destacando seu potencial como ferramenta
de diagnostico e pesquisa no TEA.

Processamento visual no TEA: Para pessoas autistas, a area sensorial visual
processa uma grande quantidade de informagdes com muito ruido, o que dificulta a
percepcdo de movimento e reduz a capacidade de perceber a velocidade. Isso pode
resultar em dificuldades na identificagdo de formas em movimento, no
acompanhamento de gestos e intencdes, e na leitura do ambiente e das expressdes
faciais, levando a uma sensac¢do de desconexdo e, consequentemente, a desafios na
interacdo social.

Caracteristicas visuais em criangas com TEA: Criancas com TEA apresentam
reducdo da resposta pupilar, tempo de fixacdo, percepgdo de velocidade e
movimento global. Movimentos de segunda ordem, percep¢do de fluidez e
dinamismo também sdo comprometidos. Tendem a encurtar o tempo e tamanho das
coisas, preferindo desempenho local. Movimentos oculares pioram com a idade, e a
identificagdo do espaco e conectividade facial sdo reduzidas. Apesar disso, tém
desempenho superior em atencdo espacial, formas espaciais e deteccdo de
caracteristicas, mas com memoria visual e aten¢do sustentada reduzidas.
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Otimizacdo de intervengdes visuais para TEA: Embora as ferramentas atuais de
avaliacdo sejam limitadas, a compreensdo dessas caracteristicas visuais pode
ajudar no desenvolvimento de intervencBes eficazes e personalizadas para
individuos com TEA. Por exemplo, estratégias visuais especificas e ambientes
sensoriais controlados podem ser criados para minimizar as dificuldades e
potencializar as habilidades visuais. Além disso, a investigagdo de algumas
caracteristicas visuais pode levar ao desenvolvimento de novos biomarcadores,
aprimorando o diagnostico precoce e a personalizagdo do tratamento para
pacientes com TEA.
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Conferéncia
Sinapse neuroimunologica:

Uma visao integrativa sistémica
Palestrante: Otavio Cabral-Marques, PhD.

Medicina de redes, integracdo corpo-mente: A medicina tradicional muitas vezes
separa 0 organismo em sistemas distintos numa visdo cartesiana, mas na pratica,
todos esses sistemas estdo interconectados. Assim, a medicina de redes enfatiza a
importancia de entender o individuo como um conjunto integrado de redes sociais,
familiares, emocionais e bioldgicas. Essa perspectiva é crucial para compreender
condi¢bes complexas como a depressdo, que afeta a qualidade de vida e
frequentemente coexiste com outras condi¢Bes, como TEA.

Exposoma, salde, fatores ambientais e contextuais: A compreensdao de como
a exposi¢do a diferentes fatores ambientais e contextos afeta a salde é fundamental.
O conceito de exposoma refere-se a tudo ao que estamos expostos ao longo da vida
e como essas exposi¢des influenciam na biologia e salde dos individuos. A interagdo
entre fatores genéticos, ambientais e contextuais precisa ser considerada para
entender e tratar o TEA e alguma das suas comorbidades como a depressdo.

Bioinformatica e medicina de redes: A bioinformatica é essencial para analisar
grandes conjuntos de dados genéticos, proteicos, metabdlitos e biomarcadores.
Utilizando bancos de dados e técnicas de analise multivariada, é possivel identificar
padrBes e biomarcadores associados a condicbes como depressdo e TEA. A
pesquisa, apoiada pela bioinformatica e as ciéncias “dmicas”, ajudam a elucidar como
moléculas e redes neuroimunolégicas impactam a salde mental para o avanco e
desenvolvimento de novas terapias.

OTAVIO
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Exploracdo do “affectome” e satde no TEA: Conceitos recentes, como o
"affectome", fornecem uma visdo abrangente das emogdes e afetos de um individuo,
além dos sistemas e redes neurais que processam e regulam essas experiéncias. O
"affectome" esta considerando aspectos alternativos, como espiritualidade,
relacionamentos afetivos positivos e ambientes sociais saudaveis, o que oferecer
resultados valiosos sobre como melhorar a qualidade de vida de individuos com
TEA ao impactar positivamente seu bem-estar emocional e social.
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Conferenaa
Gestao de midias e uso de telas
Mediacdo: Eduardo Jorge, MD, PhD.
Palestrante: Michael Rich, MD, MPH

Impacto da tecnologia na infancia e adolescéncia: As tecnologias digitais e
interativas oferecem valiosas oportunidades para expressdo, criatividade e apoio,
atraindo criangas e adolescéncias com sua interatividade, novas experiéncias e
potencial para o desenvolvimento da identidade. No entanto, a imersdo excessiva
pode resultar em impactos negativos significativos, como problemas com sono,
nutricao, desempenho académico e salde mental, além de afetar relacionamentos e
vida social.

Desafios e dependéncia da tecnologia: A interatividade intensa das midias ndo
é um problema isolado de dispositivos ou conteldo, mas sim da imersdo que
essas midias proporcionam, desviando criangas de atividades essenciais e
promovendo condi¢des como TDAH, ansiedade social, TEA e depressdo. O uso
inadequado das midias deve ser comparado a transtornos alimentares ou outros
vicios e o0 seu tratamento se concentra na autorregula¢cdo e no desenvolvimento
de habilidades para equilibrar o uso das tecnologias.

Desenvolvimento de bem-estar digital: Para promover uma relacdo saudavel
com as tecnologias digitais, pais devem adotar praticas que promovam um bem-
estar digital. Isso inclui modelar comportamentos, ser mentor, monitorar a vida
online das criangas, criar memérias fora das telas e buscar maestria na utilizagdo
das tecnologias. As recomendac8es incluem usar a tecnologia junto com os filhos
para ensinar e aprender, promover pensamento critico, e tratar aparelhos como
ferramentas e ndo ameacas. Incentivar o tempo fora das telas e permitir que as
criancas experimentem tédio pode estimular criatividade e novas formas de
pensamento.

i—(z Digital Wellness

Refere-se a um estado intencional de salde ffsica,
mental e social, alcangado através de um engajamento
consciente com o ambiente digital e natural. A analise
das interagdes entre o uso de tecnologia e outros
fatores como sono, nutricdo e performance académica
é fundamental para entender e mitigar os impactos
negativos do uso excessivo de midias.

MICHAEL
RICH
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Conferéncia
Canabidiol - Estruturando o

raciocinio baseado em evidéncias

Palestrante: Eduardo Faveret, MD.

Sistema endocanabinoide e saude geral: O sistema endocanabinoide, ativo
desde o perfodo embrionario, desempenha um papel fundamental na integracdo de
diversos sistemas para a recuperagdo do estresse, manuten¢do da homeostase e
saude fisica, mental e emocional. Este sistema influencia diversas disfun¢es
observadas no Transtorno do Espectro Autista (TEA), incluindo altera¢des sensoriais,
cognitivas, emocionais, metabdlicas, intestinais e epiléticas.

Impacto do canabidiol (CBD): O CBD tem demonstrado potencial para reduzir a
ansiedade e melhorar a cogni¢do em individuos com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), além de promover melhorias em sintomas associados, como insonia,
problemas de fala, convulsBes, constipagdo, hiperatividade, depressdo e transtornos
do movimento (TICs). No entanto, é importante reconhecer que também podem
ocorrer efeitos adversos. Portanto, é essencial reforcar o investimento em pesquisas
para explorar completamente as hipéteses sobre os beneficios do CBD e entender
melhor suas possiveis repercussdes negativas.

Modulacdo e alvos ativos CBD no TEA: o CBD modula fatores neurotroficos,
plasticidade sindptica, memoria, percepgdo, transtornos emocionais e interagdo
social, atuando em receptores canabindides e neurotransmissores. Ele controla
inflamac8es neuroinflamatorias e sistémicas através dos receptores de canabindides
tipo 2 (CB2), receptores ativados por proliferadores de peroxissoma (PPAR) e
receptores vaniloides (TRPV1), estabilizando redes neuronais via sinapse tripartite.
Com mais de 65 alvos conhecidos, o CBD interage com varios receptores, incluindo,
canabindides CB1 e CB2, serotonina, vaniloides, Peroxisome Proliferator-Activated
Receptor Gamma (PPAR-y) e dacido gama-aminobutirico (GABA), sem os efeitos
ivos do THC.

Métodos de extracdo e propriedades dos
canabindides: Os métodos de extracdo de canabindides
incluem gelo seco, alcool, solventes e CO2 supercritico. O
CBD e o THC, principais canabindides, apresentam
propriedades distintas, sendo o THC psicoativo e o CBD
ndo. Aprimorar métodos de extracdo e obtencdo fazem
parte de um desafio atual para a ciéncia.

EDUARDO
FAVERET
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Conferéncia
Inflamacoes - desbravando o

Sistema Imune no TEA

Palestrante: Monica Leitdo, MD, PhD.

Inflamacgao e TEA: Individuos com TEA frequentemente apresentam niveis elevados
de citocinas proé-inflamatérias e redugdo de citocinas anti-inflamatérias, indicando um
estado inflamatdrio cronico que pode afetar o sistema nervoso central. Essas
citocinas, como Fator de Necrose Tumoral-alfa (TNF-alfa), Interleucina-1 (IL-1) e IL-6,
em niveis normais, sdo importantes para o neurodesenvolvimento, porém seu
desequilibrio esta associado a dificuldades na comunicagdo e transtornos
comportamentais.

Estresse oxidativo no autismo: O estresse oxidativo, caracterizado pelo
desequilibrio entre espécies reativas de oxigénio (ERO's), é significativamente elevado
em individuos com TEA. Esse aumento de radicais livres pode intensificar a
inflamagdo e afetar a plasticidade sinaptica, influenciando o desenvolvimento neural
e agravando os sintomas autisticos.

Disfun¢des imunes e neuroinflamagdo: A microglia, célula responsavel pela
manutengdo da homeostase do SNC, esta relacionada a resposta a danos e infec¢es
no cérebro. No autismo, disfun¢des imunes e a ativagdo inadequada podem levar a
neuroinflamacdo, afetando a integridade da barreira hematoencefdlica, a
permeabilidade intestinal e a fungdo neuronal.

Citocinas, desenvolvimento neural e autismo: As citocinas e suas vias de
sinalizagdo sdo fundamentais para a formacdo, maturacdo e funcionalidade do
sistema nervoso. Desequilibrios na sinalizagdo imune durante o desenvolvimento
neural podem resultar em condi¢bes patoldgicas e no desenvolvimento do autismo.
A ativagdo imune materna, ligada as infec¢Bes virais, medica¢Bes, disturbios
autoimunes e deficiéncias nutricionais, pode prejudicar o desenvolvimento fetal
cerebral, aumentando a probabilidade de TEA.
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Conferéncia
Novos tratamentos para promover

resultados ideais no TEA
Palestrante: Richard Frye, MD, PhD.

Higiene do sono e TEA: Criancas com TEA frequentemente enfrentam dificuldades
no sono devido a desregulacdo sintese de melatonina, um hormoénio fundamental
para regular o ciclo sono-vigilia. Estabelecer boas préticas de higiene do sono €
essencial, recomenda-se evitar o uso de eletronicos pelo menos uma hora antes de
dormir, reduzir o consumo de cafeina e manter uma rotina regular de exercicios
fisicos. Implementar bons habitos pode ajudar a melhorar a qualidade do sono e,
consequentemente, 0 bem-estar geral.

Beneficios do sono para cuidadores: Melhorias no sono das criangas TEA, podem
ter um impacto significativo na qualidade de vida dos cuidadores e pais. A reducdo da
privacdo de sono e do estresse associado vai resultar num aumento da energia,
melhora da salde mental e emocional e uma maior capacidade para enfrentar
desafios didrios e demandas das suas responsabilidades de cuidado, facilitando
também um manejo eficaz das responsabilidades e ajudam a promover um
ambiente familiar mais equilibrado.

Antioxidantes e anti-inflamatérios no tratamento do TEA: Antioxidantes e anti-
inflamatérios, como a acetilcisteina, podem reduzir a neuroinflamagdo e melhorar a
saude cerebral em individuos TEA. Estes agentes auxiliam na diminui¢do de sintomas
associados, como irritabilidade e comportamentos agressivos, ajudam a promover a
plasticidade sindptica.

Disturbios metabélicos no TEA: Deficiéncias nutricionais e desequilibrios
metabdlicos, como altera¢gdes nos niveis de aminoacidos e acidos graxos, sdo
comuns no TEA e podem aflorar os sintomas associados. O excesso de radicais livres
e a disfungdo mitocondrial associados a processos metabdlicos irregulares que
afetam entre 30% a 40% das criancas com autismo, prejudicam também a
plasticidade sindptica e a energia celular.

RICHARD
FRYE




Nutrientes essenciais no estado pré-natal do TEA: Durante a gravidez, uma
dieta rica em nutrientes, como vitamina B12 e acido félico, é determinante para o
desenvolvimento saudavel do feto. A deficiéncia de folato pode comprometer a
formagdo do tubo neural, enquanto a vitamina B12 é fundamental para a formacao
da mielina e a sintese de neurotransmissores. Desta forma, suplementos de B12,
acido félico e dmega-3 sdo recomendados para apoiar o desenvolvimento neural
fetal e prevenir deficiéncias que podem impactar a salde neuroldgica da crianga.
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MESAS DE
DISCUSSAQ

Neste capitulo, serdo apresentados os insights mais
relevantes e inovadores discutidos durante as conferéncias
da area técnica cientifica no 3° Congresso Internacional do
Transtorno do Espectro do Autismo, oferecendo uma visao
abrangente das descobertas, estudos e praticas que estao

moldando o futuro da pesquisa e do tratamento do TEA.




. Mesg de discussao N
Comunicacao, Compreensao e

Expressao

Convidados: Carlo Schmidt, PhD., Aline Kabarite,
MSc e Catia Walter, PhD.

Durante a mesa de discussdes “Comunicacao, Compreensdo e Expressao”,
composta pela Dra. Catia Walter (pesquisadora em Comunicacdo alternativa e
aumentativa), pela terapeuta do Instituto Priorit Aline Kabarite e pelo psicélogo e
pesquisador Dr. Carlo Schimidt, foram discutidos alguns aspectos importantes
relacionados a expressdo e afetividade, PBE e sobre a Comunica¢do Aumentativa e
Alternativa (CAA):

Afetividade e conexdo emocional: Diagnostico de TEA pode ser um processo
dificil para as familias, marcado por incertezas sobre o tratamento ideal. A
conexdo e a afetividade sdo fundamentais no acompanhamento do autista e de
sua familia, e é crucial que terapeutas estabelecam uma relagdo genuina com seus
pacientes, promovendo trocas de aprendizados e interesses.

Praticas Baseadas em Evidéncias (PBE) aplicadas a educacdo inclusiva: As
PBE sdo fundamentais no acompanhamento de individuos com TEA. Elas
garantem que as intervencdes sejam individualizadas, embasadas cientificamente
e adaptadas as necessidades especificas de cada individuo/contexto. A
implementacdo de PBE na educagdo envolve a integracdao da melhor evidéncia
disponivel, considerando as caracteristicas culturais e preferéncias do individuo. O
Dr. Carlo Schmidt destacou exemplos de implementacdo das PBE na escola
voltadas ao publico com TEA: Intervengdes implementadas por pais e intervengdes
mediada por pares. Essas praticas ndo s6 promovem o engajamento e a
autonomia do individuo com TEA, mas também fortalecem a colaboracdo entre
familiares, educadores e toda comunidade escolar.

CCA e autismo: A CAA é uma PBE que utiliza simbolos, sistemas manuais e
graficos para facilitar a comunicacdo de pessoas com necessidades complexas de
comunicacdo. Sistemas de CAA, como PECS, POOD e DHACA, ajudam a
desenvolver habilidades comunicativas, promovendo a autonomia e competéncia
na comunicacdo. Um exemplo notavel é o PECS adaptado, desenvolvido pela
pesquisadora Catia Walter, que pode ser utilizado por professores, pais,
fonoaudidlogos, colegas e outros profissionais. Além disso, os Dispositivos
Geradores de Fala (DGF), como Let Me Talk, SNAP First Core e Expressia Life,
tornam a comunica¢do mais acessivel e eficiente para individuos com TEA por
meio de aplicativos digitais. Esses dispositivos oferecem vdérias vantagens,
incluindo aceitagdo social, portabilidade e baixo custo, ampliando as
possibilidades de comunicagdo e interagdo social.




Mesa de discussao
Expressividade artistica e

desenvolvimento no autismo

Convidados: Dorys Calvert, PhD., Ana Paula Mokarzel, MSc., Fabricio
Moser, MSc., Cris Mufioz, PhD., Aldo Frey, Psc. e Mediacdo de Aline
Vargas, MSc.

Nesta mesa de discussdo, foi explorado como a expressividade artistica pode
transformar o desenvolvimento e a compreensdo no contexto do TEA. Com
contribuicBes de Fabricio Moser, Aldo Frey, Ana Paula Mokarzel, Dorys Calvert,
Grazi Gadia e Cris Mufioz e a mediagao por Aline Vargas, que guiou as discussdes,
foi destacado como a arte como uma ferramenta crucial para o avanco emocional
e social. As apresentacdes e histérias compartilhadas nas suas apresentagdes sdo
evidéncias do papel fundamental em promover a inclusdo através da arte e
aprofundar a compreensao sobre o TEA.

Neurotipicos, complexidade e empatia: Lucila (personagem palhaca criada por
Cris Mufioz) aborda a complexidade da comunica¢do neurotipica de forma
acessivel e divertida, mostrando como essas complexidades podem ser
compreendidas a partir das dificuldades dos neurotipicos. Ela destaca o contato
visual em individuos com TEA, argumentando que essas dificuldades devem ser
relacionadas as préprias dificuldades dos neurotipicos. Valorizar a
neurodiversidade, reconhecendo e compreedendo as diversas formas de
processamento cognitivo e emocional pode nos gerar maior aproximacdo e
entendimento das necessidades e dificuldades do individuo com TEA.

Comunicagao, flexibilidade e desenvolvimento sensorial: Ana Paula enfatiza a
importancia da confianca na relacdo terapéutica e utiliza ritmo e arte para
desenvolver comunicagdo em criancas com TEA. Ela generaliza a linguagem
através de contextos terapéuticos, promove a flexibilidade cognitiva com opcdes e
mudangas, e melhora a postura e psicomotricidade com atividades criativas. Além
disso, usa recursos adaptados e jogos sensoriais para facilitar a autoregula¢do e a
antecipacdo, preparando as criancas para desafios futuros.

Teatro e desenvolvimento emocional no TEA: Fabricio Moser (BRA), explora o
teatro como uma ferramenta eficaz para o desenvolvimento de competéncias
emocionais em individuos com TEA, destacando seu papel inclusivo na promogao
da expressdo e compreensdo emocional. Ele analisa como o teatro pode atuar
como um catalisador para a expressdao emocional e comportamental, ajudando a
melhorar habilidades emocionais e sociais. A pega teatral “Meu irmdo, bullying
aqui ndo!” dirigida pelo professor Fabricio, consegue transmitir uma realidade
emotiva sobre o impacto do bullying em individuos TEA.




Teatro e desenvolvimento emocional no TEA: Dorys Calvert, apresenta o teatro,
como um dos ambientes mais inclusivo, sendo um catalisador para a para
desenvolvimento competéncia emocional no TEA. Técnicas de top-down, como
memoria afetiva e imaginacdo, ajudam a criar novos padrdes comportamentais,
enquanto abordagens bottom-up, incluindo mimica facial e postura corporal,
ativam assinaturas expressivas. A integracdo de técnicas como neurofeedback com
o teatro pode abrir novas perspectivas para a compreensdo e tratamento de
questdes emocionais e comportamentais, oferecendo um espaco inovador e
adaptativo que potencializa o desenvolvimento de individuos com TEA.

Transformacdo através do teatro terapéutico: Aldo Frey apresentou duas
perspectivas de sua trajetéria pessoal e profissional, cada uma destacando
momentos memordaveis em sua vida. Ele utilizou ferramentas teatrais para ilustrar
essas experiéncias, evidenciando o impacto do teatro em sua formagdo e
desenvolvimento. Ele enfatiza que o teatro terapéutico tem o poder de
transformar vidas, ressaltando que a verdadeira diferenca em ambientes
terapéuticos esta em "acreditar que a arte transforma".




Mesa de discussao
Desafios escolares: ensino,

aprendizagem e direitos

Convidados: Media¢do: Dan Silva, MSc. Carlo Schmidt, PhD. Ana Gomes,
PhD. Lucelmo Lacerda, PhD. Flavia Marcal, PhD.

A mesa de discussdo “Desafios escolares: ensino, aprendizagem e direitos”, composta
pelos pesquisadores Dr. Carlo Schmidt, Dr. Lucelmo Lacerda, Dra. Flavia Marcal, pela
Dra. Ana Gomes e pelo mediador o psicologo Dan Silva discutiu sobre a necessidade
de uma abordagem integrada e baseada em evidéncias para a educa¢do de alunos
com TEA.

Intervengdo precoce e praticas pedagoégicas: O foco deve estar na intervencdo
precoce e levando em consideracdo a neuroplasticidade, promovendo metodologias
que se adaptem as capacidades individuais dos alunos e assegurem sua preparagdo
para a vida cotidiana. Além disso, os educadores precisam ser devidamente
preparados e especializados em inclusdo, o que envolve investimento em sua
qualificagdo e adaptagdo das praticas pedagodgicas.

PBE e capacitagdo profissional: A ado¢do de PBE é fundamental para avancar na
educagdo, o que inclui a utilizacdo de ferramentas e recursos desenvolvidos pela
academia, como cartilhas e videos, que auxiliam na pratica educativa. A capacitagdo
dos profissionais da educagdo deve ser continua e permanente através de um
sistema de treinamento pratico, ou seja, que foque no “ensinar como fazer”.

Marcos legais e pilares da inclusdo: Para que a inclusdo escolar seja efetiva, deve-
se considerar quatro pilares: acesso, permanéncia, participacdo e aprendizado. A
criagdo e a implementacdo de politicas publicas devem ser fundamentadas nesses
pilares, e a integracdo entre escola e familia é crucial para garantir o sucesso da
inclusdo.

Avaliacdo e personalizagdo: A escolha de ferramentas e tecnologias deve ser
customizada, baseada na avaliacdo das necessidades individuais dos alunos. E
essencial reduzir o distanciamento entre a academia e a pratica educacional,
promovendo a conscientizagdo e profissionalizagdo dos educadores e garantindo
que a intervencdo seja precisa e impactante.




Mesa de discussao

Gerenciamento das instabilidades
do humor e agressividade

Convidados: Mediagdo: Caio Abujadi, MD, MSc. Ariane Dionisio de Souza, Psc. Esp.
Monica Taulois, MD, MSc. Nora Cavaco, PhD. Cesar de Moraes, MD, PhD. Raisa
Mousinho, MSc.

Nesta mesa redonda, com Ariane de Souza, César de Moraes, Nora Cavaco,
Ménica Taulois, Raisa Mousinho e media¢do de Caio Abujadi, discutiram-se
abordagens integradas para lidar com instabilidades de humor e agressividade
em individuos com TEA. Foram exploradas técnicas para gerenciar
comportamentos interferentes, a relacdo entre agressividade e autorregulacdo, o
impacto das questdes gastrointestinais e o papel da arte na regulacao emocional.
O dialogo enfatizou a importancia de uma atua¢do multifacetada para melhorar a
qualidade de vida no TEA.

Evolucdo da Crise no TEA: A evolucdo de uma crise em individuos com TEA pode
ser compreendida em trés etapas principais: o evento desencadeador, que é o
fator que inicia a crise; a acelera¢do da crise, que envolve o monitoramento da
intensificacdo dos comportamentos; e o pico de acelera¢do, 0 momento em que
0s comportamentos problematicos atingem sua maxima intensidade. Identificar e
entender essas etapas é importante para a gestdo eficaz das crises e a
implementacdo de estratégias de intervenc¢do apropriadas.

Gestdao de comportamentos interferentes no TEA: Comportamentos
interferentes como birras, agressdes, autolesdes, estereotipias e crises sdo
comuns em individuos com TEA. Esses comportamento desencadeiam em
frustracOes, dificuldades de comunicacdo ou sobrecarga sensorial o que
impactam na qualidade de vida e o ambiente ao redor. Realizar uma analise
funcional para identificar os gatilhos e implementar estratégias adequadas para a
gestdo e reducdo desses comportamentos é necessario, promovendo assim,
melhor comunicagdo e regulacdo emocional.

Gerenciamento de Estereotipias no TEA: Comportamentos estereotipicos, como
balangar o corpo ou repetir movimentos, sdo comuns em individuos com TEA e
podem atuar como formas de autorregulacdo ou estratégias para lidar com a
ansiedade. Embora ndo sejam prejudiciais esses comportamentos interfiram
significativamente, é necessario implementar estratégias para aumentar a
flexibilidade comportamental e introduzir atividades substitutivas que atendam as
necessidades sensoriais do individuo.




WORKSHOPS

O objetivo dos workshops foi oferecer informacdes
detalhadas e atualizadas sobre terapias e técnicas,
permitindo que os participantes experimentem e
pratiquem as abordagens discutidas, melhorando
assim aplicacédo pratica de profissionais e a
compreensao de assuntos atuais sobre o TEA




Workshop
Atendimento odontoldgico
a pessoa com autismo

Palestrantes: Lais David Amaral, PhD., Francine do Couto Lima Moreira,
PhD., Bruna Lavinas Sayed Picciani, PhD.

Transtorno do Processamento Sensorial (TPS): O TPS envolve a forma como o
cérebro processa e responde aos estimulos sensoriais, com trés principais tipos
de respostas atipicas: hiperreatividade (resposta exagerada a estimulos),
hiporreatividade (resposta reduzida) e busca sensorial (procura por estimulos).
Cada tipo influencia como o individuo percebe e interage com o ambiente.
Diferentes dominios sensoriais sdo afetados, incluindo visual, auditivo, olfativo-
gustativo, vestibular e proprioceptivo-tatil. Esses dominios podem apresentar
desafios especificos, como dificuldade em processar informac¢des visuais ou
auditivas, que impactam o comportamento e a percepg¢do do individuo.

TPS e ambientacdo: O paciente que apresenta TPS pode receber o atendimento
odontolégico em diferentes contextos, como domiciliar, hospitalar, ambulatorial e
UTI. Cada modalidade deve ser adaptada as necessidades especificas do paciente,
levando em consideragdo o ambiente e a gravidade do TPS. Além disso, faz-se
necessario preparar o ambiente e a pessoa com TPS antes das sessdes para criar
um espago que minimize estimulos aversivos, reduza o estresse e melhore a
experiéncia do paciente.

Sedacdo em odontologia para o pessoas com TEA: A seda¢do pode ser uma
ferramenta importante para reduzir o estresse durante procedimentos
odontolégicos em criangas autistas. Ela ajuda a criar um ambiente mais seguro e
menos traumatico, oferecendo beneficios tanto psicolégicos quanto fisicos,
ajudando a tornar os procedimentos mais toleraveis e menos estressantes para
0s pacientes.

Técnicas de sedacdo e seguranca: As principais técnicas utilizadas incluem a
sedag¢do consciente e anestesia geral. A escolha da técnica deve ser baseada nas
necessidades especificas do paciente e na complexidade do procedimento. Além
disso, é necessario implementar protocolos de seguranga e monitoramento para
garantir que a sedacdo seja administrada de forma segura e eficaz durante os
procedimentos odontolégicos.

LAIS "BRUNA FRANCINE
AMARAL PICCIANI MOREIRA




Acompanhamento multiprofissional e apoio familiar: A colaboracdo entre
profissionais de diversas areas ajuda a oferecer um atendimento mais eficaz e
adaptado as necessidades de individuos com TEA. A integracdo de conhecimentos
de diferentes especialidades pode resultar em estratégias mais personalizadas e
abrangentes para o tratamento. Por exemplo, o uso de técnicas simples, como
6leos essenciais, massagem e musicas, pode ajudar pode ajudar a organizar as
sensagdes e sentimentos dos pacientes, melhorando a experiéncia e reduzindo o
estresse. Essas adaptacOes associadas ao suporte familiar ajudam a promover o
bem-estar para pessoas com TEA.
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Workshop
Terapias mediadas por animais: integracao
da senso-percepcao e desenvolvimento
emocional

Palestantes: Fernando Calil, TO. e Vanessa Bréia, PhD.

Beneficios da equoterapia e terapias assistida por caes

Terapias mediadas por cdes: Estimula a
percepcdo sensorial e emocional,
criando um ambiente acolhedor para o
desenvolvimento  emocional e a
comunicacdo. A escolha e treinamento
do cdo sdo pontos chaves para o
sucesso terapéutico, garantindo, isso
aliado a qualificacdo dos terapeutas
galantizam o bem-estar do animal e do
paciente.

Equo-Terapia: Promove ganhos fisicos
e psiquicos significativos ao ativar
ajustes  tonicos e estimular a
musculatura  com  até  22.500
estimulos em 30 minutos. Melhora
habilidades motoras e posturais e
contribui para a regulagdo sensorial e
emocional.

Desromantizar o tratamento assistido por animais (TAA): Diante a idealizacdo
promovida pelas midias sociais. E importante entender que o sucesso dos
tratamentos depende da escolha adequada e maturidade do animal, adaptacdo as
necessidades individuais dos pacientes, sele¢do de locais terapéuticos adequados e
qualificagdo dos profissionais. O entendimento da dimensdo técnica e profissional &
essencial para maximizar os beneficios terapéuticos.

Importéncia do conhecimento e treinamento: Para a eficacia da
terapia assistida com animais, € fundamental que os profissionais
conhegam a etologia (comportamento animal). A interagdo com o
animal deve ser monitorada e adaptada as necessidades especificas
de cada individuo: O treinamento dos animais e o planejamento
cuidadoso das sessBes sdo essenciais para garantir a evolugdo
desejada no tratamento.

Efeitos positivos e coevolugdo: A
interacdo com cdes e cavalos  nos
tratamentos  com  individuos  TEA,
promove um desenvolvimento
significativo  na comunicagdo e no
engajamento social. A presenca dos
animais facilita o contato visual, o sorriso
social e a comunicagdo gestual, ajudando
na generalizagdo do comportamento
para outros ambientes.

FERNANDO VANESSA
CALIL BREIA
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Encerramento do congresso
Apresentadores: Caio Abujadi, MD, MSc. Diana Negrao Cavalcanti, PhD.

Para dar encerramento ao 3° Congresso Internacional sobre o TEA, o Dr.
Caio Abujadi, presidente da Associagdo Caminho Azul, e Diana Cavalcanti,
coordenadora-geral do 3° Congresso, explanaram sobre os temas
apresentados no evento e perspectivas de aplicacdo pratica de todos os
contelidos que foram abordados pelos palestrantes. Para aprofundamento,
todas as palestras apresentadas presencialmente e ainda outros
convidados, abordando os temas abaixo, estdo disponiveis no ambiente
virtual de transmissdo do Congresso (Congresso online):

e Praticas integrativas no TEA

e Interpreta¢do e Gestdao da Dor no TEA

e Gestdo Clinica Multidisciplinar médica para o TEA.

e TEAXTOD x TAB: Inflexibilidade e Instabilidade do Humor

e O Cuidado para com a Saude Mental do Profissional da Escola

e Inclusdo de autistas em ambiente religiosos

e Al no TEA: desafios e perspectivas

e Saliéncia, atengdo dorsal posterior, flexibilidade cognitiva: distlrbio de coeréncia
central no TEA

e (Gestdo para o Ambiente Domiciliar

e Equilibrio, Integracdo da Sensopercepcdo, Desenvolvimento Motor: Integrando
Sistemas.

e Experiéncias de adultos com TEA.

e Jurisprudéncia do suporte financeiro da fase adulta.

e Jurisprudéncia da Inclusdo Escolar no TEA.

e Gestdo da Inclusao Académica

e Aprendizagem e cogni¢do no TEA.

e Praticas baseadas em evidencia na Escola Regular, ensino Domiciliar, AEE e Escola
Especializada

e Tipos de Apoio Escolar.

Atualizacdo sobre Estimulagdo Magnética Transcraniana em TEA




Minutos de TEA

Durante o 3° Congresso Internacional sobre o Transtorno do Espectro do
Autismo, foram gravados 25 podcasts abordando temas variados com
palestrantes e participantes do evento. O entrevistador foi o Dr. José Otavio
Pompeu, que, além de Terapeuta Ocupacional, € um excelente
comunicador.

Os podcasts tém como objetivo divulgar as histérias dos palestrantes e
discutir ciéncia e tecnologias aplicadas ao autismo. Os videos estédo
disponiveis no canal da Associacdo Caminho Azul na plataforma digital
YouTube. Esses podcasts oferecem uma oportunidade para acessar, de
forma resumida, as discussdes do evento e muito mais.

&
JOSE OTAVIO
POMPEU




AGRADECIMENTOS

A Associacdo Caminho Azul expressa seu mais profundo
agradecimento a todos os participantes do 3° Congresso
Internacional sobre o TEA, cujo tema foi “Preenchendo Lacunas: Top
Down e Bottom Up”.

Estendemos nossa sincera gratiddo aos palestrantes nacionais e
internacionais, que  generosamente  compartilharam  seu
conhecimento e experiéncias, enriquecendo o evento com suas
valiosas perspectivas. Suas contribuicGes foram fundamentais para
0 sucesso deste congresso e para a elaboragdo deste documento.

Agradecemos também a todos os apoiadores e patrocinadores, que
foram essenciais para a realizacdo deste evento. Sua parceria e
comprometimento com a causa do TEA foram cruciais para
alcancarmos nossos objetivos e proporcionar um congresso de alta
qualidade.

CAMINHO -l&

Azwboi

Caio Hbuo(adi & Diana Camlcanu'




COMISSAO ORGANIZADORA

Coordenagao Geral
Diana Negrdo Cavalcanti
Caio Abujadi

Geréncia

Kamilla Grativol

Rosa Dora Vieira da Costa

Luiz Henrique Lopes Borges
Coordenagédo 3° Encontro - drea social:
Viviane de Oliveira Freitas Lione

Alice Akemi Yamasaki

Secretaria

Kamilla Grativol Rosa (Lideranca)

Dora Vieira da Costa (Lideranca)

Luiz Henrique Lopes Borges (Lideranca)
Ana Valeria Souza

Anténia Edda Araujo

Ayla de Cassia Franco Braganca
Gabrielle Pereira da Fonseca Carvalho
Luciana Pereira da Silva

Michelle Marchezan Farias de Mesquita
Tamora Bianca Fidelis Ferreira

Thais Barbosa Barros de Castro Souza

Acompanhamento de palestrantes
Luiz Henrique Lopes Borges (Lideranca)
Cintia Beatriz Duarte Pereira (Lideranga)
Simone Mesquita (lideranga)

Ana Cristina Dias da Silva

Assizelly Azeredo Sales

Caroline Moreira de Oliveira

Cristiane Elisabete Vieira Santana
Daphne Christiny Marins da Silva Sales
Dorys Faria Calvert

Fernanda Marques Moreira

Gabriela Alves Campagnollo Hofmeister
Isabela Sallati

Isabelle Arielle Curto Durand

Julia Sambi Freitas

Juliana Alves do Espirito Santo

Juliana Gongalves Muniz dos Santos
Lara de Freitas Leitdo Pimenta

Acompanhamento de Pessoas com
Necessidades Especificas - Science TEA
Angela Bittencourt (Lideranca)
Cristiane Coimbra (Lideranca)

Aline Scisinio Pontes Chapim

Camila Pinto Bandeira

Cristiane de Carvalho Cardoso

Danielli Belmiro

Erica Vieira de Aguiar

Fabio Vieira dos Santos

Gisele Franca da Silva

Joana Alzate Ramos

Juliana Soares de Souza do Sacramento
Lays da Silva Torres Dias

Vitoria Texeira

Natalia Vidal

Editoracdo gréfica

Seallg: Innovation, Solution and Products
Identidade visual e Assessoria de midias
Seallg: Innovation, Solution and Products

Comissdo de trabalhos cientificos e de
praticas exitosas

Bruna Lavinas Sayed Picciani (Lideranca)
Jomilto Luiz Praxedes dos Santos (Lideranca)
Kamila Castro Grokoski

Natan Melo Zefiro

Geraldo de Oliveira Silva

Daniele Ramalho de Assis Hanemann
Breno Maia Mariz Plaisant

Ailana de Sousa Bezerra

Pedro Fernandes de Souza Lima

Vera Lucia Prudencia dos Santo

Acessibilidade

Alexandra Ferreira Gouvea Martins (lideranca)
Aline Fraga

Natasha Da Silva Freitas

Tatiana Pereira Veiga Zahal

Waneska Ferreira Cavalcante

Lucas Zampieri de Aquino Rocha

Luis Fernando de Araujo Santos

Maria Carolina Spinelli Soares Monerd
Maria Julia Gongalves Cruz

Mariana Raposo

Matheus Eduardo Marques dos Santos
Nathan Midon dos Santos Pereira
Pedro Henrique Teixeira M. dos Santos
Sarah Endhy Barreto Romao

Shabbina Ribeiro Messina

Sophia Moreno Aguiar

Verénica Guimaraes Irias de Lima

Yuri Filgueira Gongalves

Vinicius Gabriel Peneluppi dos Santos
William Kitzinger Costa

Natalia Vidal

Mediacgdo - Espaco zen drea cientifica
Eliane Maria de Almeida Affonso (Lideranca)
Edvan Silva dos Santos

Fernanda Vieira Victorino

Flaviane Felisberto dos Reis

Gabiriel Ferreira dos Santos

Leticia Alvernaz Cosendey Ferreira

Livia Adezone dos Santos Silva

Michele do Nascimento Lima Ferraz




Acompanhamento de Pessoas com
Necessidades Especificas - Area Social
Elisa Martini (Lideranca)

Mariana Torres Fernandes da Costa
Mirian Frazdo Janoti

Paula Nunes

Roberta Costa Lavra Costa de Oliveira
Rodrigo de Azevedo Silva

Thamires Milena Dias Pereira

Yago Sodré Franca

Cerimonial - Science TEA

Leomar Rodrigues de Avellar Baptista (Lideranca)
Anamaria Gléria Linhares (online)

Ana Claudia Herdy Torres Teixeira (online)
Barbara Braga Wepler

Guilherme Montenegro Siqueira Coelho
Michelle Azambuja (online)

Nathdlia Gongalves

Leiriane Martins Sanches

Luana Gomes dos Santos Gongalves
Rosana Mattos Rodrigues das Flores
Sabrina Ferreira da Costa

Cerimonial - Area social

Josiane Aguiar Cerqueira Feliciano (Liderancga)
Alan Macedo Santos

Emilia Giordano

Guilherme Montenegro Siqueira Coelho
Juliana Muniz

Mayan Rodrigues

Mirian Renata Medeiros dos Santos Vale
Luciene Morais Goncalves da Silva
Raquel

Rosana Mattos Rodrigues das Flores

Relatoria- Science TEA

Seallg: Innovation, Solution and Products
(Lideranca)

Anna Julia Matoso

Camile da Silva Coutinho

Clara Lopez dos Santos

Eduarda Cunha dos Santos Cardoso
Fernanda Silva dos Santos

Hellen Valério Chaves Moura de Souza
Marley Resende

Sofia Corréa Valladao

Victor Hugo Cordeiro Vianna

Victéria Domingos Tavares

Stande ACA/NEPA
Claudia Donelate (Liderancga)
Solange Fonseca Cordeiro

Mediacdo - Espaco zen drea social
Michele do Nascimento Lima Ferraz
Patricia Barcelos Azevedo

Rosane Rabelo Mariano

Shirley Muniz da Silva Conceicdo
Susy Mariano de Mendonga Lopes
Thais Cortes Lima Bom

Coffee break

Danielle de Moraes Gdis Diniz (Lideranca)
Cristiane Batista Xavier de Moraes
Céssia Cortines Peixoto

Evelin Coelho Oliveira Bastos

Juliana Gongalves Muniz dos Santos
Luzia

Suporte técnico, T.l. e midia desk
Esperanza Costa (Lideranca)
Victor Ferraz (Lideranca)
Bernardo Vilela

Climalter Mariano de Souza

Luis Claudio da Cruz Junior

Maria Cristina

Michelle Marchezan

Rafaela Brittz

Thalissa Nogueira

Relatoria - Area social

Adriana Teixeira Lima

Alessandra Alves dos Santos

Bianca Borges online

Bianca Leandro Santiago

Céssia Cortines Peixoto

Elizabeth Rodrigues de Oliveira Pereira
Fabiana Brand&o da Silva

Gabriela Porto de Santana Alvim
Jessyca Botelho Franck Lopes dos Santos
Leiriane Martins Sanvhes

Nelson dos Santos Moreira

Tatiana Pereira Veiga Zahal

Virginia de Araujo Barroso de Souza

Grupo de Trabalho - 30 Encontro (drea social)
Viviane Lione (Lideranca)

Alice Akemi Yamasaki (Lideranca)

Renata Garcia Brasil (Lideranca)

Cassia Cortines Peixoto

lvone Martins

Gabriela Porto de Santana Alvim

Michele da Silva Furtado Dutra Lima

Laba Ciéncias

Luiz Antonio Botelho de Andrade
Victor Hugo Gomes Ferraz

Felipe Xavier Neto




Redes Sociais (Finalizacdo e envio as plataformas
de midias sociais da ACA)

Esperanza

Gabriela Cardoso Sant'anna

Moraes Sousa (Jornalismo UNISUAM/Rio de Janeiro;
ACA)

Gestdo da equipe e das captacdes de imagens
Alice Akemi Yamasaki

Victor Hugo Gomes Ferraz

Esperanza Costa

Renata Garcia Brasil

Apoio a Gestédo da equipe

Renata Garcia Brasil

Tatiana Veiga Zahal

Danielle de Moraes Géis Diniz
Michele da Silva Furtado Dutra Lima
lvone Martins

Captac3o de fotos e videos (Area Social e

Congresso Cientifico)

Bernardo Vilela De Oliveira Simdes
Climalter Mariano de Souza

Luis Claudio da Cruz Junior

Ana Luiza Lannes

Jessiane dos Santos Milagre
Lucas Teixeira da Silva Alves
Jessiane Dos Santos Milagre
Maryana Oliveira Radomski
Maria Clara Cruz Lacerda Ritta
Marcelle Bezerra da Costa

Ana Luiza Santos Lannes Martins
Renata Garcia Brasil

Tatiana Veiga Zahal

Alan Macedo Santos

Rafaela Brittz Lisboa Moreira




3° CONGRESSO

JRE TRA’

SCIENCE

ISBN: 978-65-01-33376-2 |

100

9 "786501"333762




